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Apresentacdo

Para incentivar guem pretende realizar um

trabalho de forma coletiva, baseado nos valores da
solidariedade, da partilha, da justica, da igualdade,
do respeito e pelo direito a alimentacdo sauddvel e

a soberania alimentar, o Movimento dos Conselhos
Populares - MCP e a Rede Jubileu Sul Brasil lancam
a segunda edicdo da publicacdo.

€la trata de um modo de produzir chamado
Sisteminha que tem como base de sustentagdo:

O feminismo, como um projeto politico de
empoderamento e libertagdo das mulheres;

A agroecologia, como forma de defesa da vida
nos territérios a partir da preservag¢do da natureza
e promoc¢do da seguranca alimentar;

A economia soliddria, voltada para a valorizacdo
da producgdo, consumo e distribuicdo, baseada
na cooperacgdo, na coletividade, solidariedade e
justica social.

A comunicag¢do, como elo que une, ponte que
aproxima e meio que conduz ao conhecimento.

€ esse elo que vai permitir que ali, no Sisteminha,

seja construido um espaco de trocas, de contagdo

de historias, de conversas sobre o que acontece nas
comunidades, um lugar onde as mulheres também vao
falar sobre suas necessidades, sentimentos e emocoes.

Estamos trazendo um modo antigo de produzir,
atualizado para os dias de hoje, onde grupos em
comunidades podem, a partir do que tém, iniciar uma
atividade produtiva capaz de complementar suas
necessidades didrias como alimentag¢do sauddvel e o
cuidado com a saude.

Com essa partilha, gueremos ver a comunidade,
especialmente as mulheres e suas familias, feliz e
realizada com as atividades desenvolvidas. Queremos
vé-las seguras de que é possivel mudar, fazer diferente,
do jeito delas, o que parece ser impossivel: grupos mais
organizados e unidos na defesa de politicas publicas e
soliddrias em torno de um objetivo comum.

Boa leitura!




O Sisteminha € um sistema modular de producéo
de alimentos para pequenos espagos. Os modulos
de producdo, que podem ser hortas, galinheiros,
tanque de peixes, sdo organizados de acordo com
a disponibilidade e o interesse dos produtores,

gue decidem o que produzir podendo adaptar ou
remover alguns dos componentes do sistema para
se ajustar ao terreno e s necessidades especificas
da comunidade atendida.

€ um sistema integrado de producdo desenvolvido
para gerar seguranc¢a e soberania alimentar para
seus usudrios. £ um experimento coletivo que surge
a partir da mobilizacdo de grupos sociais, privados
de necessidades bdsicas, como a alimentacdo.

€ resultado de uma experiéncia realizada em alguns
paises africanos nos anos 2000 (Angola, Uganda,
Etidopia, Tanzdnia, entre outros), trazida para o

Brasil pelo pesquisador Luis Carlos Guilherme, da
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria,

a EMBRAPA -, em 2001, para os Estados do Piaui,
Maranhdo e Ceara.

As principais vantagens do Sisteminha sdo o baixo
custo do investimento inicial. Pode ser facilmente
adaptado as necessidades, experiéncia, preferéncias
dos produtores, condi¢cdes do solo e do clima e
mercado local. € adequado para pequenos espacos
(a partir de 100 m?), em dreas urbanas e rurais,
dimensionada para atender as demandas de uma
familia de quatro pessoas.

€ uma iniciativa politica quando parte de um grupo
organizado. Ele tem como objetivo combater a
fome com pouco investimento usando recursos jd
existentes no entorno da comunidade.

O Sisteminha é chamado de experimento porque
ele pode vir a se tornar uma politica publica de
seguranca alimentar, caso os grupos envolvidos
consigam provar gue, com um suporte maior do
poder publico e com um orcamento definido em lei,
as comunidades poderdo ter acesso permanente
aos alimentos, trazendo, em especial uma economia
ao sistema de saude, uma vez que estaréo sendo
disponibilizados a elas alimentos sauddveis.

Isso ndo é impossivel de acontecer, pois foi o que
aconteceu com as Casa de Sementes da Paraiba,
uma experiéncia desenvolvida com apoio de

uma organizac¢do social que atua com prdticas
agroecologicas. Aquele experimento passou a ser
politica publica para o Estado, principalmente porque
houve organizacdo, participacdo e luta politica.

Nesse sentido, enquanto ndo vem o apoio do Estado
para a ampliacdo desta experiéncia, o grupo deverd
pensar em formas de manter o Sisteminha em
funcionamento.
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1- A estrutura e
centralizada no
tanque, que deve ser
préximo das hortas
para facilitara a
irrigacdo.

2-Adguado
tanque é utilizada
para regar as
plantas - no
mdximo 1.000 litros
usados no tanque,
gue precisam ser
repostos. Pode usar
dgua de rio, lago ou
da rua, mesmo que
tenha cloro.

3 - Os sedimentos do
tanque, dejetos das
galinhas, codornas
e outros animais,
assim como folhas
e restos orgdnicos,
s@o colocados na
compostagem por
45 dias (revirando a
cada 15 dias). Depois
desse periodo
move-se para o
minhocdrio, para
virar humus.

4 - O humusdo
minhocdrio serve
para adubar as
plantas, fazendo
com gue crecam
mais rdpido e
produzam mais
alimento.



O Movimento dos Conselhos Populares nasceu em
Fortaleza (CE), no final de 2004, para realizar a
mobilizacdo da cidadania ativa e a construcdo

do poder popular. O movimento vem com a
proposta de construir conselhos populares, espacos
organizacionais nos bairros por meio dos quais

as pessodas possam construir formas de lutar
coletivamente por suas demandas. Foi criado por
iniciativa de lideres comunitdrios e populares, ativistas
ligados a movimentos populares, Comunidades
Eclesiais de Base - CEBs, pastorais sociais, entidades
de direitos humanos, movimentos de mulheres e
jovens. A resisténcia é o principal instrumento de
acdo do movimento, atraves de mobilizacdes e
organizacdo de ocupacdes de terras.

O MCP mantém a luta pelo trabalho, participacéo
popular e também investe em outras questdes como
educacdo, saude e producdo. O projeto comegou a
se desenvolver a partir de uma capacitacdo feita por
um jovem do MCP na Embrapa. Nos territérios que
toparam, os grupos fizeram algumas adaptacdes,
considerando a realidade de cada local e contando
com o apoio de profissionais de diferentes dreas.

€m resumo: o sisteminha estd ancorado em 4
premissas bdsicas:

1. Miniaturizacéo e escalonamento;

2. Investimento pequeno e que se paga dentro de um
ciclo produtivo;

3. Segurancga alimentar e nutricional;

4. Adequacdo as instalacdes e condigdes de cada
familia ou grupo, a partir da criatividade de seus

membros.

Lembrete: € importante que o Sisteminha
seja iniciado em pequenos espagos que a
familia/comunidade ja tenha e que queira
tornar esse espacgo produtivo.

O MCP mantém a luta pelo trabalho, participacéo
popular e também investe em outras questdes como
educacdo, saude e producdo. O projeto comegou a
se desenvolver a partir de uma capacitacdo feita por
um jovem do MCP na Embrapa. Nos territérios que
toparam, os grupos fizeram algumas adaptacdes,
considerando a realidade de cada local e contando
com o apoio de profissionais de diferentes dreas.



€m resumo: o sisteminha estd ancorado em 4
premissas bdsicas:

1. Miniaturizac&o e escalonamento;

2. Investimento pequeno e que se paga dentro de um
ciclo produtivo;

3. Seguranc¢a alimentar e nutricional;

4. Adequacgdo as instalacdes e condigdes de cada
familia ou grupo, a partir da criatividade de seus

membros.

Lembrete: € importante que o Sisteminha
seja iniciado em pequenos espagos que a
familia/comunidade ja tenha e que queira
tornar esse espacgo produtivo.

Sisteminha: galinheiro e horta no
Conjunto Palmeiras, em Fortaleza (CE)

Foto: Arquivo/Jubileu Sul




Metodologia

O Sisteminha possui 3 componentes principais:

Horta: com vdrios tipos de legumes, verduras, assim
como de frutas, milho, batata-doce e outros plantios
que a depender do espaco possam ser cultivados,
além de plantas medicinais;

Galinheiro comunitdrio: criacdo de galinhas para
consumo da carne e dos ovos e também para venda
do corte do frango e dos ovos;

Foto: Carla Vieira

Foto: Arquivo Jubileu Sul

Tanque para a criagdo de peixes: da mesma forma,
O peixe tanto é para o sustento da familia como para
venda da producdo excedente.

Os componentes sdo definidos e organizados

de acordo com o que o grupo quer produzir,

podendo fazer outras escolhas. A partir desses trés
componentes (horta, galinheiro e tanque) é possivel
ter uma producdo autossuficiente em que a dgua
do tanque irriga a horta e o galinheiro serve para

a producdo de adubo para as plantas. € o resto de
legumes, verduras e frutas, pode complementar a
alimentacdo das galinhas. As cascas dos ovos serve
como adubo para a horta. € um ciclo, um sistema.

Foto: Arquivo Jubileu Sul



Atencdo: O Sisteminha ndo precisa ter os
trés componentes. O importante é que
esteja de acordo com o tamanho do local
onde vai ser construido e também tenha
definido quem ser&o as pessoas que vao
assumir a responsabilidade com cada
componente, pois ndo pode ficar “nas
costas” de uma so pessoa.Antes de iniciar
o projeto do Sisteminha é importante que
sejam tomadas algumas iniciativas:

A - O grupo deve identificar onde existem

locais adequados para implantar trés ou dois
componentes. O ideal é que tenha mais componente
num mesmo local para o aproveitamento de dgua e
demais elementos.

B - Reunir a comunidade para tratar da ideia e
perguntar quem quer se juntar na construcdo da

proposta, uma vez que ela ird beneficiar ao conjunto.

Importante ter em conta que o sisteminha é um
processo coletivo.

C - Capacitar as pessoas responsdveis pela execugdo
do projeto para as atividades produtivas previstas:
plantio de horta, cria¢gdo de galinhas e de peixes.

Importante buscar apoio em universidades, por
exemplo, para a assisténcia técnica, definir a melhor
espécie de peixe para o territdério considerando o
clima, assim como para a horta.

D - Capacitar para a constru¢cdo e manejo do tanque,
da hora e do galinheiro.

€ - Capacitar em gestdo do projeto, para que ele
tenha os melhores resultados.

F - Considerar os custos para a manutencgdo futura
do Sisteminha - manuteng¢do do tanque, custos
com dgua, aquisicdo de alevinos, racdo, mudas etc.
Tudo isso precisa estar contabilizado no processo de
tomada de decisdo.

Por exemplo: o grupo deve definir uma diviséo

de tarefas, rodizio; plantar um pouco de cada

coisa de acordo com o ciclo de vida das plantas;
produzir pequenas quantidades de acordo com as
necessidades das familias, da comunidade envolvida
no projeto (didria, semanal, mensal) seja para o
CONsSUMoO, seja para a venda, ou mesmo para d
distribuicdo entre os envolvidos, e pesquisar precos no
bairro para garantir a freguesia no caso do excedente
de produtos.



Onde ele pode ser instalado?

O Sisteminha foi projetado e pensando para locais
com pequeno espaco disponivel. Considerando
especialmente o espaco urbano, onde os terrenos
sdo pequenos.

Vale considerar que muitas dreas de ocupacdo
urbana tem sempre um local que é pouco usado,
seja para lazer ou outras finalidades coletivas. Este
pode ser um local para a instalacdo do Sisteminha.

Ainda podemos langar nosso olhar para outros

espacos, como dreas disponiveis nas escolas, creches.

Nesses espacos, a comunidade escolar pode tomar
a decisdo de cuidar deles, construindo um sistema
alimentar, além de estar contribuindo para a
educacdo das criancas criando hdbitos saudadveis.

O importante e identificar o espaco que possa ser
usado pela comunidade: um quintal, um espaco
livre na comunidade, no bairro, na escola, pdtio
de uma igreja. O essencial € que a decisdo seja
tomada coletivamente e em didlogo com todas as
pessoas envolvidas.

O sistema agroalimentar € marcado pela separacdo
entre agricultura e biodiversidade. A pecudria
industrial separou os animais de cria¢gdo das fontes
de sua alimentacdo e a alimentagdo se separou da
saude.

Desse modo, a agricultura perde sua diversidade
alimentar. Por exemplo: 75% de nossa alimentacdo
vem de apenas seis produtos: soja, milho, trigo, canag,
arroz e batata. € esses alimentos sdo cultivados por
meio de técnicas que, a0 mesmo tempo em que
provocam um aumento da producdo, provocam um
aumento da morte de seres humanos e animais. Isso
se deve ao uso em grande escala da transgenia (os
organismos trangénicos) e dos agrotoxicos.

Transgenia é uma técnica de engenharia
genética que introduz, em laboratoério, o gene
de uma espécie ou raga em outra, produzindo
organismos geneticamente modificados, que
sdo os transgénicos.

Agrotoéxicos sdo produtos quimicos usados
para matar insetos, fungos e outras pragas nas
plantag¢des, com a justiifcativa de proteger as
culturas agricolas. Na prdtica, sGo venenos que
causam mal a saude de pessoas, animais e ao
meio ambiente.




As técnicas desumanas de criagcdo de animais para
consumo (frango, carne bovina, porcos, ovos de galinha
e leite de vaca) que sdo fontes de proteina, estdo
associados ao uso de antibidticos e hormbnios para a
producdo industrial em larga escala, também trazem
consequéncias desastrosas para a saude humana,
inclusive com novas doencas.

A separacdo da alimentacdo em relagcdo a saude
pode ser vista no tipo de alimento que estd sendo
consumido, em especial pelas criancas, com a

oferta crescente e enganosa de ultraprocessados
como se fossem alimentos. Estes ultraprocessados
ndo garantem nutrientes e vitamas para o
desenvolvimento adequado das criangas e no futuro,
guando adultos e idosos terdo maior probabilidade
de doencas nos 0ssos e neuroldgicos, por exemplo.

Estudos comprovam que mais de 80% das crianc¢as
brasileiras de 2 a 9 anos consomem esses produtos:
refrigerantes, bolachas recheadas, salgadinhos e
embutidos (IBGE 2020). Esses produtos tém causado:
crescimento da obesidade infantil, hipertensdo
precoce, diabetes tipo 2, além de outras doencas
crénicas, aquelas dificeis de curar.

O que sdo alimentos ultraprocessados?

Sdo aqueles que tém na sua composicdo:
gordura hidrogenada, corantes artificiais,
ingredientes de uso industrial, adocantes e
antioxidantes artificiais, dcidos graxos trans e
outros.

O “Guia alimentar para a populacdo

brasileira” (2014) aponta que os alimentos
ultraprocessados, como refrigerantes, biscoitos
recheados, “salgadinhos de pacote” e “macarrdo
instanténeo”, apresentam um desequilibrio
nutricional devido & sua composi¢do. Sua
formulacdo e apresentacdo tendem a

incentivar o consumo excessivo e a substituicdo
de alimentos in natura ou Minimamente
processados. Aléem disso, as formas como sdo
produzidos, distribuidos, comercializados e
consumidos tém um impacto negativo na
cultura, na vida social e no meio ambiente.




Com o Sisteminha como modelo de producdo

de alimentos sauddveis, estamos defendendo
qualidade de vida para as pessods e um meio
ambiente sauddvel. NGo queremos um crescimento
econdmico que compromete a saude das pessoas,
dos animais e a biodiversidade da qual dependemos.

Queremos uma alimenta¢do adequada e sauddvel,
por ser uma garantia fundamental do direito a vida
e a saude. O Sisteminha é portanto, uma proposta
contrdria a tudo isso, porque sua base motivadora é
garantir uma vida sauddvel para as pessoas.

Alem de lugar de trabalho coletivo, € tambem
espaco de trocas e de contagdo de historias,
compartilhamento de opinides sobre as coisas desse
mundo. Fazer da retirada dos peixes uma festa traz

o sentido de se viver em comunidade com harmonia.
€ neste encontro para cuidar, partilhar e distribuir os
alimentos que se constrdi e se cultiva as relacdes em
sociedade, ao passo que se busca solucdes reais para
guem vive neste territério. Proporciona o encontro e
didlogo, a busca por resposta e acdes coletivas.

: S‘igteminha-:_- anqu_e.:dé_- pe_,','('és' o =
- Fortaleza=Cearg.
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Hd grandes desafios no que se refere a seguranca
alimentar e nutricional e a exigibilidade do direito
humano a alimentacdo adequada que pedem a
implementac¢do de estratégias urgentes para a sua
superacdo.

Questdes como: inseguranca alimentar, falta de acesso
a alimentos adequados e sauddveis, descuido com o
direito humano & alimentag¢do adequada, pouco apoio
a agricultura familiar, desertos alimentares, a forca da
industria de alimentos, falta de educacdo alimentar
nas escolas, uso de agrotoxicos, falta de controle

sobre os sistemas alimentares, com os monocultivos
gue desrespeitam culturas e povos locais, bem como
exploram os bens comuns.

Conforme o Manifesto da 6% Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar, realizada em dezembro de 2023,
tudo isso é “adoecido e adoecedor”. Essas questdes Nnos
provocam a tomarmos medidas urgentes.

Pensar propostas que desmintam tudo isso, vai

ao encontro, por exemplo, da necessidade da
agroecologia como politica publica, da inclusdo de
género e raca, do respeito aos modos de vida de
tantos povos que estdo sendo esmagados por esse
sistema excludente.

Comida é cultura. Comida é um ato politico. Ela
estd presente tanto na forma de cultivo quanto nas

técnicas, nas prdticas culindrias e no ato de comer
junto. As escolhas do que comer estdo relacionadas
com nossas tradi¢des, crencas, prazer, informacdo e
possibilidades financeiras.

Ocorre que a pobreza nas cidades, a expulsdo de
agricultores e agricultoras do campo, o processo

de concentracgdo do sistema alimentar e o poder
das corporagodes do agronegadcio sobre os alimentos
impedem a disponibilidade, o acesso, o consumo
de alimentos e a presenca da relacdo entre cultura,
biodiversidade e territorio. Tudo isso encarecendo

o custo dos alimentos disponibilizados nos
supermercados ou Nos pequenos mercados.

Alimento de qualidade tem a ver diretamente com
decisdes politicas, com politica econdmica. Ndo
podemos dissociar uma coisa da outra. Por isso, desde
o inicio tratamos o Sisteminha como um ato politico,
como politica publica que deve ter financiamento
garantido no orcamento do municipio e do Estado.

Na contramdo desse cendrio, estd a agroecologia
como prdtica e movimento, em interacdo com o
conceito de soberania e seguranca alimentar e
nutricional. Ela traz uma nova proposta de relacdo
com a natureza, reconhecendo os diferentes sujeitos de
direitos, com sua diversidade cultural e modos de vida.



A proposta agroecoldgica estd baseada na
diversidade de plantios e na cooperacdo/ajuda mutua
entre as pessoas da familia. Isso significa que a forma
tradicional de trabalho no territério tem que ser
rompida.

Por exemplo: a ideia de que o homem trabalha e a
mulher s6 ajuda, é falsa. Na concepcdo agroecologica
tudo o que cada pessoa faz para viabilizar a
producéo no territério € considerado trabalho.

Para que isso aconteca a mulher ndo pode ser a
Unica responsdvel pelo trabalho dentro de casa ou o
trabalho com as criangas, com pessoas idosas ou com
animais. Tudo tem que ser conversado, dividido.

Se todo o trabalho doméstico ficar s6 para a mulher,
ela ndo vai ter tempo de se dedicar ao Sisteminha,

de participar de reunides, de articular a comunidade.
Além do mais, quando o trabalho é feito em familiq,
dd para organizar melhor o lazer para a mulher, para
o homem, para as criangas e outras pessoas que
morem na casa.

A divis@o justa do trabalho indica que a mulher
também pode exercer a lideranca numa comunidade.
€ em muitas comunidades as mulheres ja fazem isso,
porém ndo tem o reconhecimento.

Foto: Ada Ponte




Para atingir suas finalidades é preciso que o
Sisteminha seja uma proposta de acdo conjunta -
desde a producdo a manutencéo.

A producdo coletiva significa um importante
instrumento de valorizacdo e fortalecimento das
comunidades, em especial das mulheres, uma vez
que comprova sua capacidade de organizag¢do,
evidenciando sua autonomia.

Além do mais, aproxima mulheres em situacdo

de vulnerabilidade social com uma nova relacdo
comunitdria, tendo como motivacéo a economia
soliddria, além de favorecer uma consciéncia politica
e social.

Pode se tornar um espaco importante de conversas,
acdes e interacdes, sobre questdes e angustias do
cotidiano, onde a voz de uma contribui com a voz da
outra, seja na troca de experiéncias de vida ou na
troca de experiéncias produtivas e saberes, na busca
de novos caminhos para suas questdes individuais.

Hoje, na cidade de Fortaleza, temos dois Sisteminhas:

um na comunidade Raizes da Praia e um no
conjunto Palmeiras. Temos trés outros em processo
de construcdo em outros bairros.

Uma mudanca se faz com ousadia e paciéncia. € o
gue a vida nos pede.

Converse no seu grupo sobre a possibilidade de terem
um Sisteminha na comunidade; procure saber como
estdo funcionando os que jd existem.

O que o MCP quer com os Sisteminhas?

Fortalecer a organizacdo e luta das comunidades

por recursos publicos, melhorando condi¢des de

vida nos territdérios onde estamos organizados e, do
mesmo tempo, fortalecer o trabalho comunitdrio das
liderancas em torno da implantacdo em mutiréo e
da gestdo coletiva de Sisteminhas e outras iniciativas
coletivas de geracdo de renda e seguranca alimentar.

Foto: Arquivo/Jubileu Sul
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